
 
【第 1 問】症状の理解（基礎） 
統合失調症の陽性症状はどれか。 
1．感情鈍麻 
2．自閉 
3．幻聴 
4．意欲低下 
<details> <summary>▶ 正解・解説</summary>  
正解：3 

• 陽性症状：幻覚・妄想 
• 1・2・4 は陰性症状 

���� 国試頻出の基本問題 
</details>  

 
【第 2 問】コミュニケーション（最重要） 
幻聴のある統合失調症患者が 
「誰かに監視されている」と訴えている。 
看護師の対応で最も適切なのはどれか。 
1．「そのような事実はありません」 
2．「誰が監視していると思いますか」 
3．「不安を感じているのですね」 
4．「考えないようにしましょう」 
<details> <summary>▶ 正解・解説</summary>  
正解：3 

• 妄想の内容は肯定しない 
• 感情（不安）には共感する 

� 2 は妄想を強化する 
</details>  

 
【第 3 問】急性期看護 
急性期の統合失調症患者への看護で最優先されるのはどれか。 
1．現実検討能力の回復 
2．社会生活技能訓練 
3．患者の安全確保 
4．退院支援の開始 
<details> <summary>▶ 正解・解説</summary>  



正解：3 
• 急性期＝幻覚・興奮 → 安全最優先 
• SST や退院支援は回復期以降 

</details>  
 

【第 4 問】薬物療法 
抗精神病薬の副作用で錐体外路症状に該当するのはどれか。 
1．口渇 
2．体重増加 
3．振戦 
4．便秘 
<details> <summary>▶ 正解・解説</summary>  
正解：3 

• 錐体外路症状：振戦・筋強剛・アカシジア 
• 1・2・4 は自律神経系副作用 

</details>  
 

【第 5 問】行動制限・倫理 
統合失調症患者に隔離・拘束を行う目的で最も適切なのはどれか。 
1．治療効果を高めるため 
2．看護業務を円滑にするため 
3．患者および周囲の安全を確保するため 
4．患者の行動を矯正するため 
<details> <summary>▶ 正解・解説</summary>  
正解：3 

• 行動制限の目的＝安全確保 
• 罰・管理目的は NG 

</details>  
 

【第 6 問】慢性期・社会復帰 
慢性期の統合失調症患者への看護で最も適切なのはどれか。 
1．幻覚への現実検討を強化する 
2．服薬は患者の判断に任せる 
3．社会資源の活用を支援する 
4．症状が消失するまで入院を続ける 
<details> <summary>▶ 正解・解説</summary>  



正解：3 
• 慢性期＝地域生活支援 
• 完全治癒を目標にしない 

</details>  
 

【第 7 問】ひっかけ問題（応用） 
統合失調症患者への対応で不適切なのはどれか。 
1．安心できる環境を整える 
2．幻覚の内容を詳しく訂正する 
3．短く具体的に説明する 
4．患者の不安に共感する 
<details> <summary>▶ 正解・解説</summary>  
正解：2 

• 幻覚・妄想の訂正・論破は NG 
</details> 


