AL R R E

A b REEEER




AL ROEER

AR — BEaE (KR

RTEE T i B
B (PTSD) i (FRR)
+ FRAEE
48
9 DIF

W& KERE




RLRIBEI2ATTL

L.

11.

A

h 5 Wy B

2R DS
N L X BEEEEE
IRt EIE, 77 b B — Hﬁfiﬂaﬁ,b\
A EE BRI R

DAL (FRIRE
FREfERRIE,/ N = V [BE

iﬁ(bﬁf)

BIEE

Z7C

H ) 5E)






STV ANLRICIR IV IICEE

L EEBRIIEE ARG
WboBE B L BIE 5 E 26 Y
. ZEbhY (Em8)
ERE, 7 U — X (FR#E)

. 8&758 B
2HoiTAELEKHDITE (FBE)
V. fREE

AN RBEAFHRDOERFT L EDHNME



BIBITAELCONER:

R =
77 )L 3 —)L Y
- TENRERE
v I LTEB W A5

- BA{RIET
INZ—FTJ A7






BEIHEE &

ZoEY EHERTEDLZA ML ARFICEY ELUVWEBVCEEDOBEAD
’#é?U%®ZFbxﬁfﬁ@féﬂﬂwﬁﬁﬁ%%ﬁ%%@%%
ETH D

A ML ZAEERBEHICEOONMICEER b L AEERLHINMEE X
AL XfEE (PTSD) A4S En3.

AMLZAANDODEEFLGRIGIE,ELWVWHBZEZI AWV E25ERIXE/CEE
TIlE 7R L.

IDIRE DHFIA DX IZ WIZFEDLDH 5.

AMLADERTHRET 25FNEGESIIOBIETH 5.
BIGFEEILBAREIRT 5 & HE 0.

BEICIOODEBEENERE IN,EYEEILTE L7 ITEHITAIRNZETHS.




B EE D TR

DERREE

OIREEE DA AL ERARAYREELIC & < EMT T o N TWL 5 X3 A BERER
= EIRERR R A, B IC BB 4 OOIEBEEA B ).

DD DAL E M D WIGEFICHT 2,900 2GR EDERRDER I
T HNETTHS.




AITE L

EILEENDRIITEEE BN TH Y, A L X HERL 5 HESECMH
%uﬁtwﬁmarﬁ%mﬁéﬁﬁ BEHE GRA) &XUITE)

(178)) #EBEBTZ2AHLH5,TENMMTHONS.

BEE I ODEBHBVCRAEERE Y 7L —I v I A NI Y
AZXVN=HLa—-—LTLAV T A—F 2V IRHARX X, )T 7
T —2 3 VIECEIRT Y a1 — VKR BERRER EDBAITHEED
HEREETRWCEBEAYR— T 5.




_ﬂb%LLTXbvzb%mém%E%ﬁﬁbﬁkﬁ@%?
EHEBEEDHBRITER - BE L TWE BENLEBEERE2 8
2o nsEH Y R—F9 5.

IR CEDOITEIZBEENICESZ 5] - [BEBEEZE0T
:ﬁméj-ra\b%zfm HIFERENIZEDDZ & xf]E
BS5TWEWZ EZIBIRET S| L

Nﬂﬁ@(F@iﬂiT KT D] mE



2 425 R

BILEE (3£ DR E A (C %%EUX b 1/175*\)?7? D=0, 2 ND
fRE S NAITIEIRIFE SN D A]E E#%%@M IANEEFHTEER
2z 1= 1) %Imibf- ) B3 E/%T_@Iﬁiﬁ,% 52 & TRIRN SE
SNDA[EEEDLDH B.

IHERAR ML RE f%@%@%&mLtU(@ fCBERiR) |,V —
Sy iR — ALY () REECERIOERE - IZB AR T 720
DaAVHYILT—3yv) BFEFZERYECAMNLIAZILRREAFHEL
TWCZ&E, D% Y f%%%ﬁ*ét:ot HPYR—FNHLEETH 5.




ZARLREE - -k (RFLATZ—U X2V M)

RALRHET XV B

B 2R - [RE R D IR
) S 74— 3 VA
L VA EES)
HE=YR— b

KB & BEAR

NIV —HEAE R

AV ET7ILARX

+d

O NS o kE W=



<A > K7L Z(E: mindfulness)

M) O M NIDESG Ny
O Qe 2802 g
Mg ) R NMRRQ Qi
= el oD veK
MO S NV e
58 g B (0 N
00 DR MUK FBESING
Un yohis SffExy D
Rt e O (S Bk oo
IRag IS = IRQHNIING K2




&0 RS O TMi2#E(CD10)

F43.20 FEHAHD S D &t
1y BZBZ G W—38EM% OB - DYKEE
FA43.21 BN D D &I

ARLRDZWNIKRICEWEEIS O SN2 EANDRIGE L TR %1,
B I3 2FE A B 2 5 WERREHD S DIREE.

FA3.22 BN LI D D IL

Kﬁtmvﬁf%@ﬁﬁﬁﬁ%ﬁb,@mﬁTﬁWOOB%
(F41.2) O REAEMREZEE (F41.3) ICHEINBZIFEEAL,

Elﬂl?
ftm




ODHNMER X L AfEE
PTSD



PTSDO{EE

FHEHKE

SHANCARIG
—IDHMERAFVAES



IMBZRANLR[EE(PTSD)
OIAKTER

1) Bk (Ei)
NEEED B L 5L u:xL)l@LEEL\'E"é*L
=Y (7 o7vanNy ) BICEGLEY T 5.

2)  [A]E
W%%Emwﬁivaﬁﬂb%@%bhm%%m
iﬁ—“"n—ﬂzﬁ"] j—%)b j—% WIQ)PWE@&/U 7M§J—I—

3) \u%@&
R LD ITENEY 1 714 7.




PTSDORRAOGELR

. [ELEfER
BlECH ), kECH

. EHRERFFTEY Zi
. OEEER  FAERER

IV. EMEXFLRARE
HiE kR




H—ISA18—2EILk
(EEFEEHEDIFEER)

' /\Hﬂ@/\ﬁaﬁﬁ\*l’?‘ el ESTcDIC, BIE X
LAYV AW el A Bl e O )% % E o T RKEROENETR
é:fot%.

CICAHZTL LB B L RZHEL/-EIL, BN
75*\:— MBI THREIE LG TN FIZITLADK
IZICCENGEA-T-ETFEDE =%@<.







IN=«/7[&ZE Panic Disorder (PD)

\\\\\

z>L,%ﬂo@ﬁ%tt%uﬁtmxﬁﬁﬁﬁmu@:Ué~
CHIRICEHDICELTZY, ZDOXFEESITHGE->TLEY &0
’)Tﬁ ﬁg?bﬂ%ﬁ—u

—EREICREOND L, ZDRLE-ZDIERLEZTEIH DL L

NIEWNE WO AREDRBICTETEE D LDICHR S,




IN= 7[R ZEOGELIR
1. X"=Zv27%1/%E (Panic Attack)
2. FHIAZ

3. LB



IN= 7734 (Panick Att+ack)

e HD—TFEDEBEITH L WVEHRDOARELRE &% (2
LUTICIRRBAEIRAA DL EIZIX[E) U ICZE9AH IR
L, 1072 LARIC l:°— 7 IZ3ET A Ny VRIEIZZ
DL D EmEEICEL7-RIZZ30 IR IR A E
ZEDHTEDNZL. Lb\ —ZDOANIZFEHUED
TR Rt 9 5.

e NV IFHRIENBO TR THOLROEIENK X
5F CORFEILRRA. % X, LEBURNICE2[EH
@%ﬁﬁﬁ@% FEISR IO D ERLITEFKT S

=N % LY,

Jdhnl




N7 RAEOELR

CDVETTE OIEA R+ FF¥32,0889EMNT 2,8 <RIT> &F
HEWL (MDA EBEEBA LN, SoDE F

ik EE ((EEARELCHRD,EELWLENEES FH)

R BR AN IR (ﬂiéﬁ%ﬂ%ﬁﬁ@ﬂ?ﬁ 5

3E)% =2 (Eﬂ/\ﬁ‘ 75L£ilb\41i>i;—m?7¢5:&B CEADOLTLAWEL,
5TH %)

7@f&iﬁiT%@

T2 H <

BEPFEDEZ

9. [HAIESI LB LN & LD LE
10. 260D Tl WL & B 5

1. LUN» S § T =%

12. 2R F77=14,1ETY

13. 08

14. Z Dth

N

© N O



FRATE

INZ oy JFEEA—FERERET S &, F/-RZ2DTIEAL
M?2EWVWSIRERENE LS. BIEEREYIRTEICT
NI HICRLE > TWEEREE/L S 3.

%W%@%wﬁwﬁt 5T ENLZNDT,ZDOFEAR

ib?Mﬁ<itmo%@ XA LWRENEZ DD

Cifd\ WHEBITHD /[\ﬁ}“)"%%“t)%b 75 . FHIAZ
@WM§i£;¢ﬂLk7& T B,
s RIEERZDHDADEHERIEICK Y EKUZEAED,ILATLED,

[ak-oTLEY>,SIIE-TLE D -DTIELEWLD E LD L

s BIEZRILTHEHITTINEANRWVWERWLD TR WA, Z DI

AT CHBITHELWNDTIEAEWLWA,EWD T EA2ENS

« EFICXYARITEPDRYELLAY BINS7G EBEEZE S o

DTlEHEWWHEWS T &N 5.

-A_/ﬁﬁif1%?%%K?ﬁ%uzw%%x£®t

YTy I RLIERIC NG ATENZAD S S I BH1ET

wJaw TENZEEIA RS s T UL <.



[

/ N 7%
FEEDE

mAhH —TFEDE

) A H
>7=1) HRIFTHEHEL

—

AP FEIEDRE S 7
M E DD TIER

okl

N Ve = e

IRV
S THI LR

10U
lie
ARV
Hma » )
S 3
R
N

) —

i

SRS | Q1

\_mwuk

O 5 e 5

g Rie ~ g iR

ARE |

MR AL UER | 0K 016
(EEVEC RN

Vo



HEFLEE(SAD)

1. E<HAEWAERMRT D MADFEHZAUS
EWoTz, 1 DF /I EDIRRICEWNTEE
E ORI RmA R L, B0 a h Wizl K
ﬁfh%mb#U?%@fi@m#t%ﬂ%.

2. "NTWABHESHIRRICET B EINS & FIFnT
NeZxE L 5.

3. B0 HABE I THY T AEETHB &
I OWTWhA.

4. FHAANZ B E T8N, FHREIC L V) %< EENEE
SNA. T, Z0RMED -8 %L <MD,

5. 18F LU T Dz d, EEiEN6r EUETHS.




HEPTRIEE(SAD)ORR

1. gy TEAEDETOHESRRRICBENT [0 ARE] #BRL 5.

2. FEDKE 2 3OHSHIRRICBEWNT [BWARE| 2L 5.

3. [RERE 1 DOHDHERPRTIZENT WAL ZRL 5.



&

St

a




| TERE] & [ FEE]

Mt . — D THANZTLHLOA D AMRICEENTWLW->TLEH 2 &
FREE c INTNRNFIIIBZE - DT HZ L

[513]
FERNICBEWVREWRELTOERRE, REDEEABT O RICEINT
2EENZ W
BHIBEEHRE IS DY, BRRLTWS

R IREOREORTFE LS FPIRET LA ED RN




BEREVERR R DFIEA H =X L

%%@%%Xﬁ:fAm,wiﬁ+%E%%éMTw@uﬁ,%ﬁ@ﬁU
UHICIE, X LRPLHMENBERLTNDEEX HNTD. wﬁﬂ%
FLTIE, KE, OEH, ETAhro—@EotobthniE, MHESE, E

%ggt%%%%%vﬁﬁ%%@t&@% CAEGRYIRSNTE DO
ANFZDLEHIHD5 m%% FAEA—HETDID, —BOBR RIS
BUVEEL)Z R L, B gEo—Fz2EzlsE/-Y B2 YEEL /- V)

THZIEL DD, ﬂb“ﬁ’q?'%ﬁ’l‘étliﬁggic:ofocb*‘o TWARIEESEDL D 5.



A, BREET D DD

RREEIE, ODERNBREL VWD LY D, BEICES NRISEZ 2EYFHY
BANWZXL, BE, APLAPEFTIUIHF|EEICHE > THRET S,

/NBERDERF, |, KE, MERIET @t#%ﬁbfm%.%%ﬁﬁﬁu
B, 77vanNyy, BIGWE, BEAR WHEBGBELRLGENEFTNS.
PREEL, %W%ﬁgﬁé&% Y, —fTEORERICE LTECZEDL D

B, T R OB A ICEIS B 7 B AOBE D EERE RS
S, SHORDOHEIRI \-/25576 EDBD S,

dlinl




Rt [

RS DR PL A EZESHAITICHEESEOSLERZ 4L T,

2. BEEEIDEE: IITCICRICHTITHZ2< b XL, BTz Lt r%mE

» 5.

L BEANIE: BOE AL Sk TWA LS ICRERESNS.

. R R —MREE B DO ANED L S IR Z AIRENATRTIREN S,
R AEBOEEDO T ICh o TWAESAENER S




	ストレス性疾患
	スライド番号 2
	ストレスはどこへ行く
	スライド番号 4
	強烈なｽﾄﾚｽに傷ついたとき
	自傷行為としての嗜癖
	適応障害
	適応障害とは
	適応障害の治療
	スライド番号 10
	スライド番号 11
	スライド番号 12
	ストレス管理・技法（ストレスマネージメント）
	マインドフルネス(英: mindfulness)
	適応障害の下位分類(ICD10)
	心的外傷後ストレス障害　ＰＴＳＤ
	スライド番号 17
	外傷後ストレス障害（ＰＴＳＤ）�の３大症状
	ＰＴＳＤの慢性期の症状
	サーバイバーズ・ギルト�（生存者の罪悪感）
	パニック障害,社会不安障害
	パニック障害 Panic Disorder　(PD)
	パニック障害の症状
	パニック発作（Ｐａｎｉｃｋ　Ａｔｔａｃｋ）
	パニック発作の症状
	予期不安
	広場恐怖
	社会不安障害（ＳＡＤ）
	社会不安障害（ＳＡＤ）の分類
	解離性障害
	「乖離」と「解離」
	解離性障害の発症メカニズム
	なぜ，解離するのか
	解離性障害

