
統合失調症
（旧姓 精神分裂病）
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統合失調症 国際的な診断基準

- １つ以上が１ヶ月以上続くと診断できる症状 -

a) 自分の考えが他人に伝わったり、他人の考えを吹
き込まれる（妄想）

b) 抵抗できない力で他人にあやつられる（妄想）

c) 自分のことを取りざたしたり、話題にしている声
が聞こえる（幻声）

d) 内容が全くありえない持続的な妄想（了解不能）

佐藤光源先生講演より
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ブロイラーの基本症状
基本症状とは ブロイラーのあげた基本症状は以下の4つであり、英語圏
ではその頭文字をとって「4つのA」と称される。

(1）連合弛緩（思考障害）association loosening

(2）感情障害（感情鈍麻）affect disturbances

(3）アンビバレンス（両価性）ambivalence

(4) 自閉 autism

副次症状とは 一方、副次症状は知覚の障害（幻覚）・妄想・記憶障
害・緊張病性症状・急性症状などである。

有田さんの今回の人院前に急激にあらわれた幻覚・妄想などの急性症状は、

ブロイラーの分類では副次症状ということになる。ブロイラーは、これら
の副次症状は疾患に対する患者の心理的反応部分と考えた。

さらにカルテには、有田さんの発症時の情報もあった。



ICD-10の統合失調症の診断基準

（a）考想化声、考想吹入あるいは考想奪取、考想伝播

（b）支配される、影響される、あるいは抵抗できないという妄想で、身体
や四肢の運動や特定の思考、行動あるいは感覚に関するものである。それ
に加えて妄想知覚

（c）患者の行動を実況解説する幻声、患者のことを話し合う幻声。あるい
は身体のある部分から聞こえる他のタイプの幻声

（d）宗教的あるいは政治的身分、超人的力や能力などの文化的にそぐわな
いまったくありえない他のタイプの持続的妄想（たとえば、天候をコント
ロールできるとか宇宙人と交信しているなど）
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（e）どのような種類であれ、持続的な幻覚が、感情症状ではない浮
動性や部分的妄想あるいは持続的な支配観念を伴って生じる、あるい
は数週間か数カ月間毎日継続的に生じる

（f）思考の流れに途絶や挿入があるために、まとまりのない、ある
いは関連性を欠いた話し方になり、言語新作がみられたりする

（g）興奮、常同姿勢あるいはろう屈症、拒絶症、緘黙、および昏迷
などの緊張病性行動

（h）著しい無気力、会話の貧困、および情動的反応の鈍麻あるいは
状況へのそぐわなさなど、通常社会的引きこもりや社会的能力低下を
もたらす「陰性症状」。それは抑うつや向精神薬によるものでないこ
と

（i）関心喪失、目的欠如、無為、自己没頭、および社会的引きこもり
としてあらわれる、個人的行動のいくつかの側面の質が全般的なに、
著明で一貫して変化する
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「（a）～（d）のいずれかに属する症状のうち、少なくとも1つ
の明らかな症状がある（十分に明らかでない場合は2つ以上）」

「（e）～（h）の少なくとも2つの症状が1ヶ月以上ほとんどい
つも明らかに存在していなければならない」

引用：ICD‐10 精神および行動の障害―臨床記述と診断ガイド
ラインを参考に編集
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統合失調症の特徴的症状

陽性症状（急性症状）
あるはずのないものが現れる
幻覚、妄想、させられ体験、思考伝搬

陰性症状（慢性症状）
あるべき活動が乏しくなる
意欲低下、感情鈍麻
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病気の亜型（タイプ）

1. 緊張型
極度の緊張や奇異な行動が中心

2. 妄想型
幻覚や妄想が中心

3. 破瓜型（解体型）
意欲低下、感情平板化が中心

4. 鑑別不能型
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緊張型

青年期に急性発症することが多い。。

あちこち動き回る行動異常、叫んだりする奇声、奇妙な姿勢をと
るなどがみられる。数カ月の治療で症状改善するが、再発もまれ
ではなく、再発するたびに意欲低下、感情平板化などの陰性症状
が目立ってきてしまうケースもある。破瓜型よりは予後はよいと
され、早期に症状が消えて社会復帰できるケースも多くある。
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破瓜型（解体型）

思春期から青年期にかけて発病することが多い。

感情の起伏がなくなったり、意欲が減退するなどの陰性症状が現
れ、その後、陽性症状が顔を出すこともある。慢性化することが
多く、人格の変化などがあり、予後はあまりよくないとされる。

11



妄想型

多くは30歳前後に発病し、破瓜型、緊張型より発症年齢が遅い
傾向にある。

幻覚や妄想が中心で、陰性症状は目立たないことが多い。コミュ
ニケーションは比較的良好なことが多く、人格変化も軽い。予後
はよいケースが多い。
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鑑別不能型

どの亜型にも合致しないか、症状の組み合わせがはっきり有意に
立つことなく、2つ以上の亜型の特徴を示すもの。
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統合失調症治療上の注意点

• しっかりと服薬を

• 副作用については主治医と十分な連携を

• ストレスに注意しながら社会復帰
一足飛びではなくてゆっくりレベルアップ
足りないところを責めず、良くなったところをみる

• 可能な限り、普通と同じ生活を確保する
そのために、精神症状を積極的に治療する
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精神障害者の社会復帰
• 医療

院内作業療法
デイケア

• 福祉

障害者福祉サービス

介護サービス ヘルパー

訓練等給付

就労移行支援事業（2年間まで）

就労継続支援事業

A型 雇用契約を結ぶ 最低賃金を保証する

B型 非雇用型で働く場の提供

共同生活援助事業（ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ）

相談支援事業所

• その他 精神保健福祉センター

ピアサポート ボランティア（クレヨン）
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病院中心から地域中心へ

病院中心型医療 地域中心型医療
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図1  7カ国精神病床比率（人口1,000人対比率）..
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図2 精神障害者・薬物依存者死亡率（人口10万人対比率）
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ノーマライゼーション

障害者も健常者と同じように、

住み慣れた地域で、

健康で文化的な

生活をおくる権利がある。
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地域住民の皆さんへ

• 障害者は健常者の良き道しるべ
青少年の優しさ作り、高齢化社会にむけて

• 病気や障害を理解するチャンスは中学生から高校生
（鉄は熱いうちに打て）

だから、真に社会復帰しなければならないのは街の大人の健常
者かもしれない
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呉 秀三

「わが国十何万の精神病者は、実にこの病を受け
たるの不幸の外に、この国に生まれたるの不幸を
重ぬるものというべし。精神病者の救済・保護は
実に人道問題にして、わが国目下の急務といわざ
るべからず」（1918) (精神病者私宅監置の実況, 1918)
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みどりの森 社会復帰センター

就労継続B型事業所

ジョブガーデン
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どんな人が利用できる？？

「病気や障害があるけど仕事が
したい！」

「仕事がしたいけど自信がない
・・・」 etc

と思っている方｡

さらに・・・

●病状が安定している方

●65歳未満の方
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作業内容

１．洗濯業務
入院患者さんの洗濯物をお預かりして、患者さんの代わりに洗
濯を行う
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２．箱折り、蚊帳つくりなどの
内職作業

一般企業から受注をし、箱折り、蚊帳つくり等の内職作業を行う。

またペーパークラフトを使用したかばんなどの作成販売を行う
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３．その他の仕事（不定期のもの）

草刈り

リサイクル業

引っ越し請負

障子張り

などなど

27



28

•こころファーム外観

ＮＰＯ法人 こころ
就労継続Ａ型 Ｃ＆Ｃサービス



こころファーム外観

福井市東今泉町にて

営農しています！

29



作業の一部をご紹介します！

• 土の耕し
• 肥料まき
• 水やり
• 種植え
• 苗植え
• 草取り
• 収穫

• 花壇のあぜ作り

水分をしっかり与えて、土の

お手入れを行います。
ビニールをかぶせ、風で飛ばされ
ないよう土台を作ります。

側溝から不要な土を出しま
す。

側溝から水が漏れないよう
に板をはめ込む作業です。
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栽培作物

小松菜
ほうれん草
菌床シイタケ
ハーツに出品中！
おくら
なす
トマト
きゅうり
とうもろこし等

トマトの苗は２週間でこんなに大きく成長しました！

５/１撮影

５/１４撮影
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売店

病院内の売店でレジ打ち､商品管理を行なう｡また病棟からの注文品の配達なども担当｡

あのお菓子
がないな・・・
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喫茶店

売店横の喫茶コーナーにて､コーヒーや紅茶を提供｡昼食時にはうどん・そば・カレーの調理・販
売も行なう｡メニューもメンバーさんが開発
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院内清掃

松原病院の清掃委託を受けて院内の掃除を行なう｡
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